
 

PLANNING EPS PREPAS 2020 2021 
 
 

 lundi  mardi  mercredi  jeudi  vendredi 

Gymnase    
Lycée 

Chateaubriand 
 

12h-13h 
Monocycle* 

 
18h-19h 

Badminton 

 
18h-19h 
Handball 

 
17h-19h 

Badminton 

 
16h-19h 

réservé EPS 
BCPST 

 
 

Salle de danse 
Lycée 

 Chateaubriand 
 

12h-13h 
Yoga 

 
18h30-19h 

étirements-
relaxation 

 
18h-19h 

Danse en 
autonomie 

 
17h-19h 

Danse en 
autonomie 

 
16h-19h 

réservé EPS 
BCPST 

 

Grand 
Gymnase 

Lycée 
Joliot-Curie 

 
17h45-19h15 

Volley-Basket 
 

 
17h45-19h15 
Badminton 

 
17h-19h 

Volley-Basket 

 
17h45-19h15 
Badminton 

 
18h-19h 
Sports 

collectifs 
Salle 

d'escalade 
Lycée 

Joliot-Curie 
 

 
17h45-19h15 

Escalade 
(Bloc) 

 
17h45-19h15 

Escalade 

 
17h-18h30 
Escalade 

 

 
17h45-19h 
Escalade 
+ BCPST 

 
18h-19h 

Escalade 
(Bloc) 

 
Salle de 

musculation 
Lycée 

Joliot-Curie 
 

 
17h45-19h15 
Musculation 

 
17h45-19h15 
Musculation 

 
17h-19h 

Musculation 
 

 
17h45-19h15 
Musculation 

 
18h-19h 

Musculation 

 
         * référent M Picard, professeur en CPGE. 

 
        -consultez le plan d’accès aux gymnases de Chateaubriand et Joliot-Curie 
        
        -vérifier les éventuelles modifications sur les affichages : suppression de cours durant 
la période des conseils de classe,évolution de la programmation. 
 
 

Début des activités 
LE LUNDI 14 SEPTEMBRE 2020 


