
WEEK-END FERME 

MENU SEMAINE N°38 DU LUNDI 19 SEPTEMBRE 2022 AU DIMANCHE 25 SEPTEMBRE 2022 

 

© Easilys 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

1/2 pamplemousse 1/2 pamplemousse 1/2 pamplemousse 1/2 pamplemousse 1/2 pamplemousse 1/2 pamplemousse 
Melon Melon Melon Melon Melon Melon à l'italienne 

Houmous de petits pois 
LAIT (LACTOSE), SÉSAME 

Salade de tomate Carotte bio feta 
LAIT (LACTOSE) 

Concombre alpin 

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, 
SULFITES 

Salade bressane 
MOUTARDE, OEUF, SULFITES 

 

Wrap de saumon 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON 

Salade de riz au thon 
POISSON 

Assiette deux 
saucissons 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE 

Pommes de terre bio 
au hareng 

MOUTARDE, POISSON 

Avocat surimi 
CRUSTACÉS , GLUTEN, MOUTARDE, 

OEUF, POISSON 

 

Boulettes pois chiches 
bio 

GLUTEN 

 

Rougail saucisse 

 

Sauce bolognaise au 
boeuf bio 

LAIT (LACTOSE) 

Filet de poisson pané 
MSC 

GLUTEN, POISSON 

 

Rôti de porc BBC 

 

Pizza tomate-mozza-
basilico 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Sauté de dinde BBC à la 
dijonnaise 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE 

Sauté d'agneau au 
curry 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Sauce bolognaise à 
l'égrené de soja bio 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA 

Chipo merguez BBC 

 

Escalope de veau 
hachée 

 

Couscous bio 

GLUTEN 

 

Riz bio pilaf 

 

Spaghettis bio 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

 

Frites 
Lentilles bio 

 

Salade verte 

Tajine de légumes Courgettes sautées  

Poêlée de légumes 
maison 

LAIT (LACTOSE) 

Carottes à la crème 
LAIT (LACTOSE) 

 

 

   
Sauce tartare maison 

MOUTARDE, OEUF 
Sauce moutarde 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), MOUTARDE 
 

Produit laitier 
LAIT (LACTOSE) 

Produit laitier 
LAIT (LACTOSE) 

Produit laitier 
LAIT (LACTOSE) 

Produit laitier 
LAIT (LACTOSE) 

Produit laitier 
LAIT (LACTOSE) 

Produit laitier 
LAIT (LACTOSE) 

Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais 

Duo de mousse 
LAIT (LACTOSE), SOJA 

Tartelette pomme 
meringue 
GLUTEN, OEUF 

Pêche melba 
FRUITS A COQUE, LAIT (LACTOSE) 

Crêpe au sucre 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Crème brûlée maison 
LAIT (LACTOSE), OEUF 

Gaufre chocolat 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner 

Betterave mimosa 
OEUF 

Asperge/tomate Salade coleslaw 

MOUTARDE, OEUF 

Salade verte 
parisienne 

LAIT (LACTOSE), OEUF 

Salade du soir  

Quiche végé 
tandoori 

CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 
OEUF 

Poulet Label Rouge 
basquaise 

 

Poulet Label Rouge 

 

Escalope de dinde 
viennoise 

GLUTEN 

Tortilla de pomme de 
terre 
OEUF 

 

 

Jambon grill   

Falafels bio lentille 
corail coco 

SÉSAME 

 

  

   
Sauce falafels 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 
  

Pommes bio vapeur 
LAIT (LACTOSE) 

Pommes rissolées 
Paëlla (riz bio) 

CRUSTACÉS , LAIT (LACTOSE), 
MOLLUSQUES 

Duo de haricots 
LAIT (LACTOSE) 

Tomate à la 
provençale 

GLUTEN 

 

Chou-fleur 
LAIT (LACTOSE) 

Poêlée de légumes 
au quinoa 

 

Coquillettes bio 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

 

  

 


