SEMAINE COMPLETE
MENU SEMAINE N°48 DU LUNDI 28 NOVEMBRE 2022 AU DIMANCHE 04 DECEMBRE 2022
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L o8 PSSIETTES,
: 23%
] de produits
biologiques
36%
de produits
certifiés de qualité
NO-rO®D
14
de produits locaux
@ 10/22
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner

1/2 pamplemousse 1/2 pamplemousse

Salade frisée aux

lardons
GLUTEN, OEUF

Betterave rouge

Salade Ninon
OEUF

Chou corinthien
MOUTARDE, OEUF
Gratinade aux

|égumes
CELERI, GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Salade

strasbourgeoise
MOUTARDE, OEUF

Salade verte au

roquefort
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Sauté de dinde au

curry
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Cordon bleu
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Escalope de veau Merguez BBC

(piEy &5
hachée Gy
Couscous bio
GLUTEN Frites
as] 2 |
Brocolis bio
LAIT (LACTOSE) Courgettes sautées

Produit laitier Produit laitier

LAIT (LACTOSE) LAIT (LACTOSE)
Fruit frais Fruit frais
Pot de créme
Far breton
chocolat GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

LAIT (LACTOSE)

MARDI
Diner

LUNDI
Diner

Soupe a I'oignon
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Velouté champétre
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Filet de poisson Lasagnes a la

meuniére MSC bolognaise (soja bio)
GLUTEN, POISSON GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

N
© 2]

Riz bio pilaf
EHEE

Salade verte

Duo de haricots
LAIT (LACTOSE)

1/2 pamplemousse

Concombre a la

créme
LAIT (LACTOSE)

Salade Mississippi
CRUSTACES , GLUTEN, OEUF,
POISSON

Potage légumes rétis
CELERI, LAIT (LACTOSE), SULFITES

Coquillettes bio
savoyardes

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
Bruschetta aux

légumes grillés
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Salade mélangée

Produit laitier
LAIT (LACTOSE)

Fruit frais
Tendresse a la poire

FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE), OEUF

MERCREDI
Diner

Tomato soup
LAIT (LACTOSE), SULFITES

Steak haché fagon
bouchére (boeuf)

Sauce au poivre vert
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Gratin dauphinois
LAIT (LACTOSE)

]

Carottes bio vichy
LAIT (LACTOSE)

1/2 pamplemousse

Macédoine au thon
MOUTARDE, OEUF, POISSON

Salade vosgienne
LAIT (LACTOSE)

Tortellinis au boeuf
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF

Filet de poisson pané
MSC
GLUTEN, POISSON
©
Sauté de poulet

chasseur
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Pommes bio vapeur
LAIT (LACTOSE)

Epinards a la créme
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Produit laitier
LAIT (LACTOSE)

Fruit frais

Pain d'épices ananas
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

JEUDI
Diner

Velouté de

patate douce
LAIT (LACTOSE)

Omelette fines

herbes
OEUF

Jas]

Poélée du
primeur

1/2 pamplemousse
Terrine de poisson

maison
LAIT (LACTOSE), MOUTARDE,
OEUF, POISSON

Oeuf bio mimosa
MOUTARDE, OEUF

Carottes bio rapées
o

Taboulé
GLUTEN

Boulettes de boeuf

aux champignons
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA

Sauce Carbonara
GLUTEN, LAIT (LACTOSE)

Spaghettis bio

GLUTEN, LAIT (LACTOSE)
]

Légumes grillés
LAIT (LACTOSE)

Produit laitier
LAIT (LACTOSE)

Fruit frais
Feuilleté abricot

FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT

(LACTOSE)

VENDREDI
Diner

Maxi croque
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

(BiE0 &
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Croque-monsieur

aux légumes
CELERI, GLUTEN, LAIT
(LACTOSE)

Salade verte

SAMEDI
Déjeuner
1/2 pamplemousse

Tomate sauce tartare
MOUTARDE, OEUF

Crousti chicken
GLUTEN

Sauce BBQ maison

Pommes rissolées

Haricots verts
LAIT (LACTOSE)

Produit laitier
LAIT (LACTOSE)

Fruit frais
Liégeois
chocolat/café
LAIT (LACTOSE)

SAMEDI

Diner

© Easilys



