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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 
Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

1/2 pamplemousse 1/2 pamplemousse 1/2 pamplemousse 1/2 pamplemousse 1/2 pamplemousse 1/2 pamplemousse 

Radis beurre 
LAIT (LACTOSE) 

Salade Ninon 
OEUF 

Carottes bio râpées 
citron 

 

Salade coleslaw 

MOUTARDE, OEUF 
Concombre mimosa 

OEUF 
Assiette de crudités 

CÉLERI , OEUF 

Salade d'hiver au 
yaourt 

CÉLERI , FRUITS A COQUE, LAIT 
(LACTOSE) 

Mousse de betterave 
LAIT (LACTOSE) 

 

Houmous de petits 
pois 

LAIT (LACTOSE), SÉSAME  

Assiette deux 
saucissons  

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 
MOUTARDE 

Salade Dominique 
LAIT (LACTOSE) 

 

Salade piémontaise 
MOUTARDE, OEUF 

Feuilleté hot dog  
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

MOUTARDE 

Soupe à l'oignon 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 
Quenelle au gratin 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Salade de pâtes au 
surimi 

CRUSTACÉS , GLUTEN, MOUTARDE, 
OEUF, POISSON 

 

Boeuf bourguignon 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Colombo de dinde  
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

MOUTARDE 

Crépinette de porc 
BBC 

 

Poulet bio rôti 

 

Chili con carne (boeuf 
bio) 

Sauce Carbonara 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Brochette de poisson 
chorizo 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE), POISSON 

 

Escalope de veau 
hachée 

Filet de poisson frais  
POISSON 

Boulette de boeuf 
SOJA 

Côte de porc grillée V-Sauce carbonara 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Macaronis bio 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

 

Couscous bio 

GLUTEN 

 

Riz bio à la tomate Frites 
Riz bio pilaf 

 

Spaghettis bio 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Carottes à la crème  
LAIT (LACTOSE) 

 

Poêlée de légumes 
verts  

LAIT (LACTOSE) 

Chou sauté 
LAIT (LACTOSE) 

Légumes du pot 
CÉLERI  

 

Haricots beurre 
persillés  

LAIT (LACTOSE) 

Carottes bio vichy 
LAIT (LACTOSE) 

   
Sauce ketchup maison 

SULFITES 
  

Produit laitier 
LAIT (LACTOSE) 

Produit laitier 
LAIT (LACTOSE) 

Produit laitier 
LAIT (LACTOSE) 

Produit laitier 
LAIT (LACTOSE) 

Produit laitier 
LAIT (LACTOSE) 

Produit laitier 
LAIT (LACTOSE) 

Riz bio au lait  
LAIT (LACTOSE) 

Tartelette orange  
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Muffin 
LAIT (LACTOSE), OEUF 

Crêpe au sucre 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Feuilleté amandine 
aux poires 

FRUITS A COQUE, GLUTEN, LAIT 
(LACTOSE), OEUF 

Liégeois chocolat/café 
LAIT (LACTOSE) 

Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

Dîner Dîner Dîner Dîner Dîner BUFFET PORTES 
OUVERTES CPGE 

Potage légumes rôtis  
CÉLERI , LAIT (LACTOSE), SULFITES 

Velouté lentilles corail 
bio aux épices  

Crème de poireau 
maison 

LAIT (LACTOSE), SULFITES 

Velouté de patate 
douce  

LAIT (LACTOSE) 

Salade du soir 

Terrine de poisson 
maison 

LAIT (LACTOSE), MOUTARDE, OEUF, 
POISSON 

Hachis parmentier 
LAIT (LACTOSE), SULFITES 

Sauté de poulet 
chasseur  

GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Filet de poisson 
meunière MSC 

GLUTEN, POISSON 

 

Quiche végé tandoori 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE), 

OEUF 

Maxi croque 
CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Pizza tomate-mozza-
basilico 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Hachis végétarien 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), SOJA, 

SULFITES 

Torsades bio 

GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

 

Pommes bio vapeur 
LAIT (LACTOSE) 

 

Tourte bretonne 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE), OEUF 

Croque-monsieur aux 
légumes 

CÉLERI , GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

Pizza bolognaise 
GLUTEN, LAIT (LACTOSE) 

     Salade verte 

Salade verte 
Duo courgette 

carottes 
LAIT (LACTOSE) 

Brocolis 
LAIT (LACTOSE) 

 Salade verte Panna cotta  
LAIT (LACTOSE), SOJA 
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