
EPS en CPGE  Activités à la carte pour toutes les classes en 2016-2017 

  

LUNDI 

 

MARDI 

 

MERCREDI 

 

JEUDI 

 

VENDREDI 

Gymnase 
Chateaubriand 

18h-19h    
badminton 

18h-19h                           
hand-ball 

17h - 19h  
badminton 

16h-19h  

Réservé BCPST 

18h-19h    
badminton 

Salle de danse 
Chateaubriand 

 

18h-19h    
préparation aux 
concours footing et 
stretching 

18h-19h                     
danse en  
autonomie 

17h-19h                     
danse en 
autonomie 

16h-19h  

Réservé BCPST 

18h-19h                     
danse en  
autonomie 

Gymnase      
Joliot-Curie 

17h45-19h15                
volley-ball          
basket-ball                

17h45-19h15            
badminton 

17h-19h                     
volley-ball          
basket-ball                

17h45-19h15          
badminton 

 

Salle d’escalade 
Joliot-Curie 

17h45-19h15    
escalade 

17h45-19h15            
escalade                        

18h-19h     
escalade (bloc) 

                                      
escalade 

 

Salle de 
musculation 
Joliot-Curie    

Réservé Pôle 
Espoir Rugby 

 

17h45-19h15   
musculation 

17h-19h  
musculation 

17h45-19h15               
musculation          

 

Début des activités le 12/09/16, elles sont toutes encadrées par un Professeur d'EPS 
 


